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Historia clínica y 
exploración física

PASO

Prueba de Laboratorio

IgE mezcla alimentos Fx5

Prueba de Laboratorio

IgE fuente alergénica

Prueba de Laboratorio

IgE molécula alergénica1
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4

Tamizaje 
alergológico

Sensibilización 
alérgica

Diagnóstico 
molecular
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TAMIZAJE DE 
ALERGIA 
ALIMENTARIA

IgE total 
IgE FX5 (mezcla 

de alimentos más 
alergénicos)

NEGATIVO

POSITIVO

Continuar abordaje 
alergológico

Diagnósticos 
diferenciales
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SENSIBILIZACIÓN 
ALÉRGICA

IgE total 
IgE FX5 (mezcla 

de alimentos más 
alergénicos)

IgE específica al 
alimento

NEGATIVO

POSITIVO

Continuar abordaje 
alergológico

Se descarta 
sensibilización 

alérgica al alimento
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DIAGNÓSTICO 
MOLECULAR 
EN ALERGIA 
ALIMENTARIA

IgE total 
IgE FX5 (mezcla 

de alimentos más 
alergénicos)

IgE específica al 
alimento

IgE específica a 
las moléculas 

alergénicas

NEGATIVO

POSITIVO

Se descarta 
sensibilización 

alérgica al alimento

Establecer fenotipo de acuerdo a: 
• Riesgo de reacción 
• Modificaciones de 

alergenicidad  
• Cofactores
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