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Grave Potencialmente 
Grave

Moderada Leve o nula 
relevancia clínica

ITA Reactividad 
cruzada
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PASO 1 Determinar escenario 
clínico del paciente

1. Alergia respiratoria 

2. Alergia alimentaria 

3. Alergia al látex 

4. Alergia a venenos

PASO 2 Seleccionar la plataforma 
de análisis multiplexado

1. ALEX 

2. ISAC 

3. Euroline

PASO 3 Interpretación 
de resultados

Sensibilización a alergenos 
respiratorios

1

Relevancia clínica y geográfica 
del aeroalergeno 

Sensibilización genuina: 
alergenos especie-específicos

Sensibilización por reactividad 
cruzada: panalergenos

Indicación ITA 

Sin Indicación ITA

Sensibilización a alergenos 
alimentarios

Relevancia clínica

Indicación dieta de restricción

Estratificar de acuerdo a 
riesgo de reacción

Total o parcial (modificaciones 
en el preparado del alimento)

Grave 

Potencialmente Grave 

Moderada 

Leve o nula relevancia clínica

2
Sensibilización al látex

Sensibilización genuina: 
alergenos especie-específicos – 
ambiente bajo de látex

3

Sensibilización por reactividad 
cruzada: panalergenos

Sensibilización a venenos 
de himenópteros

Sensibilización genuina: 
alergenos especie-específicos – 
valorar ITA

4

Sensibilización por reactividad 
cruzada: panalergenos
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