
Alergia e Inmunología Clínica 

PACIENTE

Edad > 18 años

MÉDICO

Reporte médico 
aseguradora

DA moderada a 
grave

Con o Sin alergias

Sin 
contraindicaciones

Escalas clinimétricas: 
EASI 
POEM 
PP-NRS 
SCORAD

Exámenes de laboratorio: 
BH 
IgE total 
IgE específica  
QS 
>50 años Vacuna Herpes Zóster

EVIDENCIA DOCUMENTAL

Receta
Resumen médico en 

hoja membretada
Reporte de paciente 

aseguradora
Resultados de estudios 

de laboratorio
Evidencia documental
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FORMATOS ASEGURADORA

Programación de 
tratamiento o 
Reembolso

Fecha de inicio de 
padecimiento posterior 
a fecha de inicio de 
cobertura por 
aseguradora  

(sin diagnóstico 
preexistente)

Descripción de lesiones 
elementales, extensión, 
zonas afectadas

Diagnóstico  

CIE-11: EA80

Corroborar diagnóstico: 
evidencia documental, 
escalas clinimétricas,  
biomarcadores, 
comorbilidad.

Tratamiento:  

justificación clínica,  

sin contraindicaciones, 
argumento basado en guías,  

duración mínima, 
continuidad dependiente de 
evolución.
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http://adserver.sante.univ-nantes.fr/Scorad.html 

https://www.easiderm.com/ 

https://prozema.ca/scorad-calculator/ 
SCORAD

EASI

PP-NRS

POEM App My Eczema Tracker  
The University of Nottingham 
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